TELOVE SVICE

Jezkovy svice znaji recept zdravého téla a ducha.

Od roku 2008 se zabyva Michal Jezek vyrobou, aplikaci a u¢inkem télovych a

usnich svici. Prace se svicemi ho natolik nadchla, Ze se rozhodl pro jejich
vyrobu. Od té doby se zabyva jejich propagaci a rozsifenim jejich spravné
aplikace a prace s nimi. Pro kazdého je divod uplné jiny.

Pouziti a aplikace svici ndém pomaha ve zkraceni a urychleni doby léceni.
Clovék si tak maze pomoci sdm a zrychlit Gcinek é¢by.

S aplikaci svici v rukou laika se jedna o prvni pomoc, u aplikace odbornikem se
jedna o zazra¢nou metodu.

Uz stafi Slované a Keltové pouzivali sto¢enou hofici kliru na vytahovani zanétl a
bolesti z téla. Indidni pouzivali bambus na vytahovani rliznych zanétl z téla.

V dnesni moderni Upravé se pouzivaji télové, usni a turbo svice. Jsou to duté
trubicky, vyrobené z ptirodnich materialt, namocené ve véelim vosku. Pro
zvétSeni Ucinku se pridava kurkuma pro své protizanétlivé ucinky.
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Rozdéleni svic:

Usni svice — pf. 8x240 mm

Télova svice zakladni ,,S“ — pr. 10x240 mm
Télova turbo svice ,M“ — pr. 16x300 mm
Télova turbo svice ,L“ — pf. 20x300 mm

Télova turbo svice ,SUPER L“ — pf. 25x300 mm
Télova turbo svice ,XL“ — pf. 20x400 mm

Kam se mohou aplikovat svice?
Svice se mohou aplikovat na misto ,,au“ na téle. Vzdy pres prodysny ubrousek,
staci i toaletni papir.

Mista, kam se mohou svice aplikovat: - po
pooperacnich a pourazovych stavech -
chronickych zanétech, atd.
- muzete se zbavit rliznych nemoci bez operace
- pfi zanétech, myomech, cystach, vaccich, otocich
- zastydlé rymé
- Selestech, bolestech v usich (musime aplikovat na obé usi, za¢indme
levym — od srdce)
- je€nych zrnech
- akné



- svalovém napéti

- ledvinovych, Zlu¢ovych kamenech

- lécba krecovych Zil

- pFi bolestech

- rozproudi energii i v ¢akrach

- CiSténi lymfatického systému

- potizich s klouby (artrdzy...)

- pri aplikaci do pupiku startuje hubnouci efekt

- na pravou stranu od srdce startuje imunitni systém (brzlik)

- pfri bolestech hlavy, migrénach, stresu a psychickych potizich
- dobré pri pouziti na reflexni body, napfr. na plosce nohy, ruky
- svice eliminuji riziko zdravotnich potizi

- mohou predchazet operaci

Spravna aplikace

Pro zvySeni ucinku se mohou pouzivat éterické oleje:
* Levandule — pro zklidnéni téla a duse

* Eukalyptus — pro rozproudéni myslenek

* Rozmaryn — na rozproudéni energie

Pouziti svici u miminek

Vseobecné se u vSech preparatt ¢eského zdravotnictvi nedoporucuje

pouzivat je u déti mladsich 3 let. Jedna se pouze o vSeobecné doporuceni.

KdyZ dodrzite par dalezitych zdsad, neni se ¢eho obdvat.

- Je potreba zajistit, aby bylo dité v klidu, popripadé jej pevné drzet, aby se
nehybalo.

- Po dobu aplikace svice je dobré dité zabauvit.

- Nejlépe se svice aplikuji, kdyz miminko spi.

Obecné neni aplikace svici omezena vékovou hranici. Zajisté ani v téch
pripadech, kdy se dité boji ohné. Samozrejmé u hodné malych déti je nutno
dbat zvySené opatrnosti. Je mnoho pripad(, ve kterych byla aplikace svice
ucinnd a pomohla. K aplikaci pouzivame mensi svici. Pouziti a aplikace je
stejnda jako u dospélého. Svice se zapdli a nehoflavym koncem priklada pres
prodysny ubrousek na télo.



Pomoci détskych svici je mozné resit:

- zarazenou rymu, dutiny — aplikujeme na koren nosu, nad nebo pod oci
(pfimo na dutiny)

- zanét usi — aplikujeme pred ucho

- zarazené prdiky, bolesti bficha — aplikujeme nad nebo pod pupik U déti se
svice nejvice osveédcCily na prdiky, rymu, potize s kyClemi.

Mista a jejich ucinek:

Pupik

- CiSténi lymfatickych cest
- hubnuti

- strevni potize

- prdjem

- zacpa

Celni dutina
- chripka
- ryma

- migréna

Na bolestivy kloub
- bolest zad

- kloub(

- ploténky

- svaly

- vazy



Palcovy kloub
- dna

V blizkosti Zily
- krecové zily

Podbrisek

- gynekologické problémy

- prostata

- problémy s mocovym méchyrem

Na krcni uzliny
- angina
- §titna zlaza

Na stred dlani

- komplexni detoxikace organismu

Na sval
- namozené svaly

Mezi oboci (nad kofen nosu, 3. oko)
- ryma

- zanéet

- chripka

- bolest v krku

- kasel

Na tvar
- zanét zubd

Na Zaludek (bricho)
- Zaludecni potize



Pred ucho

potize se sluchem

tinitus

Selest, bolest, zalehlé

Do kréni jamky

stitna zlaza

strachy

Na jatra

alergie
ekzémy

Vedle jizvy

hojeni jizev

Kam svice neaplikujeme / kontraindikace

na otevrené rany, vnitrni rany

primo do ohniska problému — ekzémy, akné, bradavice

v oblasti srdce (na levou stranu)

na sliznicich (Usta, jazyk, genitdlie, oci)

pfi zanétu ucha, nevklddame do usniho otvoru, ale za nebo pred ucho
détem do 3 let

téhotnym do oblasti bricha

pfi zvysené teploté

na temeno hlavy — korunni ¢akru (7. ¢akra)

pfi alergii na vCeli produkty



Diagnostika aplikované svice

Po vypaleni svice k rysce a jejimu naslednému uhaseni, vyklepneme zbytek,
ktery ve svici zlstal po vytaZzeni skrze prodySnou klzi, miZeme zjistit, co se v
téle déje:

- bily prasek — bakterie, viry, otoky

- Zluté hrudky — zanét, hnis

- Cervené hrudky — krevni srazenina (hematom)

- C€erné hrudky — krevni srazenina (hodné stard), kameny, pisek, usazeniny
- ,rampouchy” — emocni zalezitosti (vlastni nebo cizi energie)

Dle mnozstvi zjisStujeme rozsah zanétu a potrebu opakovani!

Diagnostikovat mUzZeme jak fyzické problémy v misté, kde svici palime
(zdnéty, usazeniny), tak i emoce, kterych se svice pfi paleni ,dotkne”.

Opakovatelnost

Rozsah opakovatelnosti se urCuje dle zavaznosti potizi a obsahu jiz vypalené
svice. Cim vice hrudek (zanétu) a pragku, tim je tfeba svici aplikovat €astéji.
Maximalni aplikace — 3 svice na jedno postizené misto za den.

K aplikaci svice budete potrebovat:

- svici na aplikaci

- nadobu s vodou na uhaseni

- zapalovac nebo sirky

- prodysny ubrousek nebo kousek toaletniho papiru
- nuzky nebo pinzetu na odstfihnuti odhotelé svice
- papir na odklepani usazeného prasku ze svice

- étericky olej (neni nutny)



Princip pusobeni

Hnisavé usazeniny na
vnitini sténé svice

Zanét nervu

Otoky,
bakterie

Usazeny hnis

Postup aplikace:

Svice se aplikuje pres prodysny ubrousek.
Na ubrousek polozime svici koncem, kde je ryska.

Druhy konec zapalime a nehoficim koncem prilozime i s ubrouskem
na misto, které chceme osetrit.
Svici umistime kolmo k télu a jemné pritla¢éime, aby neunikal kour. V
pribéhu pdleni odebereme svici spole¢né s ubrouskem a presuneme
nad papir, na ktery vyklepneme prasek, ktery se ve svici béhem paleni
usadil, ohorely kus odstfihneme.
Poté ji znovu vratime i s ubrouskem na télo a pokraujeme v paleni.
Toto opakujeme 2x az 3x béhem paleni, dle velikosti svice. BEhem
jednoho paleni mGzeme svici posunout na vice riznych mist (napt.
prava a leva nosni dutina).
Jedna svice musi byt vypalena na jedno pouziti a na jednom ¢lovéku. Svici
nechdame dohoret k rysce, pak zbytek svice i s ubrouskem odebereme z
téla a uhasime v pripravené nadobé s vodou. Vyklepneme zbytek
usazenin ze svice a mUzeme diagnostikovat.



Doporuceni:
Pred aplikaci a po aplikaci vypit sklenici Cisté vody, alespon 2 dcl.

ZPUSOB APLIKACE VAM RADY PORADIME | PRES TELEFONICKOU
KONZULTACI




